I stalo sie. W niedziele 21 czerwca miasto Zgbki zostalo stolicg sitaczy. Na Stadionie Miejskim
po raz pierwszy odbyly sie Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski ,,Strongman”. Plyta boiska za-
mienila si¢ w ogromna imponujaca sitownie. W zawodach zmierzylo sie szesciu zawodnikéw

z trzech krajow: Polski, Lotwy i Litwy.

Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski Strongman za nami!

Pierwszy z nich Iwan Groholski
przyjechal z Fotwy, waga 135 kg, 34 lata.
Drugi Dalius Ziminiskas reprezento-
wat Litwe, waga 110 kg, 35 lat. Kolejny
zawodnik to Roland Gulbis z Rygi, wazyt
130 kg, 401at. Kolejna trgjka to zawodni-
cyz Polski: Grzegorz Wisniewski z War-
szawy, 138 kg, 34 lata, Jaroslaw Nowacki,
134 kg, 33 lata mieszkaniec Rawicza
i "Tomasz Kowal zawodnik z Krynicy
Zdr6j 34 latek o wadze 137 kg,

Goéémi specjalnymi mistrzostw
byli Mariusz Pudzianowski i Robert
Burneika — silacze, ktérzy w zawodach
strongmandéw zdobyli wszystko co bylo
mozliwe do zdobycia. Obydwaj z sukee-
sem wystapili w walkach KSW,

Zawodnicy zmierzyli si¢c w szeSciu

konkurencjach, w ktorych oceniali
sedziowie Bartosz Kostanski i Piotr Pie-
chowiak- Mistrz Polskiw Kulturystyce
i Fitness. Impreze poprowadzit
komentator sportowy, showman
bawiacy publicznosc oraz DJ
"Tomasz Perek.

»Przecigganie Tira”
- to pierwsza konkuren-
cja. Samochdd wazyt
10,5 tony, dystans do
przeciagniecia wyno-

sit 20 metr6w;, byla to

konkurencja na czas

ktora wygral beza-
pelacyjnie Jaroslaw
Nowacki.

Drugato,, Uchwyt
Herkulesa”. Pole-
gala na utrzymaniu
jak najdluzej dwoch
elementéw przymo-
cowanych do puszek, a
kazdy z uchwytow to 240
kg. Konkurencje te wygral
jednoglo$nie Jarostaw Nowacki.
Dwidch zawodnikdw ze wzgledu
na nieprawidlowe rozmieszczenie
nog, nie ukonczylo konkurencji. -

"Tizecia rywalizacja, w ktorej zmie-
rzylisie strongmanito Yok plus taczka”.
Konkurencja ta polegala na przejsciu
20 m z 400 kg yok plus taczka 400
kg dystans 20m. Bezkonkurencyjny
ponownie okazal si¢ Jaroslaw Nowacki.
Robert Burneika powiedzial, Ze jest to
konkurencja brutalna, bezwzgledna
obciazajaca nieprawdopodobnie kre-
goslup i plecy.

Kolejnymwyzwaniem byl tzw ,,Mar-
twy cigg na samochodzie”. Zawodnik
podnosil auto do pozycji wyprostowa-
nej jak najwigcej razy. Wygral Tomasz
Kowal, ktéry brawurowo wyprzedzit
konkurenc_]&;

Piata konkurencjg byiy »OSchody”.
Zawodnicy wnosili 3 kloce, jeden po
drugim, o wadze 225-255-275 kg na
szezyt schodow. Wygrat Tomasz Kowal.
Ostatnia konkurencja do ,KULE”.
Zawodnik wrzucal od 120 kg do 160 kg
pokolei na platformyo roznych wysoko-
sciach Wygral Tomasz Kowal.

Aletojeszcze nie koniec niespodzia-
nek. Przed wreczeniem pucharéw byli-
$my $wiadkamniniecodziennej sytuacji.

bylo konica. Oczywiscie o$wiadczyny
zostaly przyjete. Byl to znakomity i
niezapowiedziany final wydarzenia.
Ukoronowaniem wydarzenia bylo
wreczenie pucharow przez burmistrza
Roberta Perkowskiego. Ogromne po-
dzickowania nalez si¢ organizatorowi
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Na plycie stadionu miejskiego w obec-
nosci nas wszystkich wybrance swo-
jego serca oswiadcezyl sie zawodnik
Tomasz Kowal. Na podium zawodni-
kéw pojawila si¢ para narzeczonych.
Tomasz uklakl, wreczyl pierScionek
zargezynowy 1 kosz kwiatéw. Wystrzelily
w niebo sztuczne ognie. Owacjom nie

Gazeta Regionalna, Fakt, Sport w
Pigulce, Przeglad Sportowy, Zycie
Powiatu na Mazowszu, Sportowe
Fakty, Radio Eska, Radio dla Cie-
bie, Radio Kampus, Radio Zgbki,
Zabki 24.pl
Sponsorami byli: Przedsiebiorstwo
Budowlano -Handlowe Gor-Pis s.j.
Mateus Sp. z 0.0., Api Market Sp. z
0.0., Stowarzyszenie ,Bazar Zabki”,
Przedsigbiorstwo Handlowo —
Ustugowe ,010” Irena Osytek,
wOtalko” Przybysz i Wspdlnicy
s.j., Miejskie Centrum Sportu
w Zabkach Sp. z 0.0., Przed-
siebiorstwo Transportowo-
Budowlane ,Swierczew-
ski”, J.N. DEVELOPER,
Mario-Krusz Mariusz
Wojdyna, ,Wisniowski” Sp.
20.0.5.KA, Zino Sp. z 0.0.,
Auto Spa Jaroslaw Jakbezyk,
Fair Play Plus Marek Krze-

mienie\vski s b Auto Idea Sp

Mledzynarodowe

Mistrzostwa ,,Strongman”
w Zgbkach, to nie tylko widowi-
sko sportowe, ale przede wszystkim
niezapomniane wydarzenie.
Z niecierpliwoscig czekamy na kolej-
ne zawody, liczgc w nich na udziat
Mariusza Pudzianowskiego
i Roberta Burneiki. Wspoétorganizato-
rem Wydarzenia byt Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacn W Zabkach

imprezy Jaroslawowi
Staficzykowi -wlascicie-
lowisitowni ,,Maximus” w
Zabkach. Wypelnione po
brzegi trybuny $wiadezg o tym,
ze zawody s3 znakomitym pomysiem
i kolejnym sukcesem medialnym na-
szego miasta.
Wspélorganizatorem Wy-
darzenia byl Miejski O$rodek
Sportu i Rekreacji w Zabkach.
Patronat honorowy objelo Miasto
Zabki. Patronat medialny: TVP
Sport, TVP Info, TVP Polonia, gazeta
samorzadowa ,,Co slychaé?”, Moja

Z 0.0. oddzml w Lormankach Gmpa
PGDSp.zo.0.5pk. Przedslqblorst\\o
Gospodarki Komunalnej w Zabkach
Sp. z 0.0., Gastro Magic Service, Dru-
karnia Benedysiuk, Philipiak Polska
SA.Sp. K, Dolcan Plus SA.,, SKBank,
marka Devil Energy Drink.
Migdzynarodowe Mistrzostwa
»Strongman” w Zabkach, to nie tyl-
ko widowisko sportowe, ale przede
wszystkim niezapomniane wydarzenie,
Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
zawody; liczae w nich na udzial Mariusza
Pudzianowskiego i Roberta Burneiki.
) Joanna Wysocka



